Asociace školních sportovních klubů České republiky

Propozice okresního kola soutěže v plavání  SŠ  kategorie V.

Pořadatel:  Gymnázium Třebíč

Termín:  čtvrtek 5.12.2011  od 13.00 hod.

Místo:  sportovní areál Laguna v Třebíči

Účastníci: za každou školu startuje jedno šestičlenné družstvo v kategorii chlapců a dívek, ročník narození 1992 – 1996.

Disciplíny: 50 m znak, 50m prsa, 50m motýlek, 50m volný způsob, 4x50m polohová štafeta, a štafeta 6x50m volný způsob

Pravidla: Každý závodník startuje pouze v jedné individuální disciplíně. Družstvo musí obsadit všechny disciplíny minimálně jedním plavcem, přičemž 5. a 6. závodník si volí libovolnou disciplínu. 4 závodníci startují v polohové štafetě a všichni plavci ve štafetě 6x50 m v.z.

Hodnocení: pro konečné pořadí je rozhodující součet umístění jednotlivých závodníků a štafet. Při rovnosti bodů rozhoduje pořadí v polohové štafetě.

Protesty: 100 Kč, do 10 minut po ukončení disciplíny

Ceny: Umístěná družstva obdrží diplom a ceny

Přihlášky: Přihlášky (stačí jmenný seznam závodníků) zasílejte do 30.11.2011 na adresu:Mgr. Zdeněk Raus, Gymnázium Třebíč,Masarykovo nám.9/116, 67401 Třebíč nebo e-mailem: rausz@gtr.cz Soupisku družstva potvrzenou ředitelem školy odevzdejte v den konání v kanceláři závodu. Soupiska obsahuje jméno, příjmení, rok narození a formulaci, že nikdo z uvedených závodníků není osvobozen od Tv a nemá III. nebo IV. zdravotní skupinu.

Upozornění: Tato akce není kryta zvláštní pojistkou, všichni závodníci musí mít         u sebe kartu zdravotní pojišťovny. 10 Kč na skříňky do šatny.










Mgr. Zdeněk Raus 

  ředitel závodu

